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STRATEGIE PREVENCE SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mlddeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016
a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
¢j.: 21291/2010-28 a je soucasti Skolniho minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan
v souladu s platnym znénim Skolniho #adu VOS, OA a SOUT Chotébot-

1) Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola se
zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky ve tfidach i mezi Zaky a uciteli,
bude se snaZzit minimalizovat projevy Sikanovani.

2) Odpovédnost za plnéni programu:

Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je
v kompetenci SMP, za realizaci je odpovédny feditel 8koly.

3) Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany Zéka/t1 viii Zdkovi nebo skupiné Zaki & uciteli, které se v case
opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti itoku pro obét a samotuicelnosti
agrese. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
i ttoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani & poniZovani. Sikana se projevuje i v
nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakt tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakti, rozsitovani zdkefnych pomluv a 1Zi, neoprdvnénd nafceni ze sexudlniho
obtéZovani nebo nifeni povésti a reputace, nepifjemné sexualni provokace. Sikana se také mtize
realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje ttoky
pomoci e-mailti, sms zprav, vyvésovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.

Dtlezitymi znaky Sikanovani jsou zamérnost, cilenost, imysl, opakovani (neni podminkou),
nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost ttoku, samotcelnost agrese. Za urcitych okolnosti
mize Sikanovani prertst az do forem trestné ¢innosti viz zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, nebo
muze napliiovat znaky prestupkti dle zakona 200/1990 Sb.

Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani. Napfiklad, kdyz se
tzv. ,poperou” dva priblizné stejné silni zaci, nevhodny vtip nebo konflikt, vyc¢lenéni ditéte
z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho tkor; kybersikanou neni
opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek a poniZzovani, vzdjemny internetovy
vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery. Jednim z rozliSujicich prvkt mezi
Sikanou a agresi je schopnost zaka skadleni opakovat, branit se mu, zastavit ho.
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4) Odpovédnost skoly

Skola ma jednoznanou odpovédnost za své zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentti v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

Skola mé ohlagovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pipadech:

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

- Dojde-li kSikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich cinnosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl utoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohladuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédcuji

tomu, ze dité je v ohroZeni bud proto, zZe ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, ze ohrozuje

svym chovanim samo sebe.
5) Prevence Sikany
Vsichni pedagogicti pracovnici:
- kladou dtiraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti a prostfedi vyvolavajici pocit
bezpeci u Zaki, vedou Zaky k respektovani individuality kazdého jednotlivce, podporuji

jejich sebevédomi, vedou Zaky k sebeucté a k oteviené komunikaci, k osvojeni si norem
slusného chovani,

- posiluji komunikacéni dovednosti a socidlni kompetence zZakt, zvysuiji jejich schopnost fesit,
popfipadé se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné a vhodné o pomoc,
adekvatné reagovat na nejriiznéjsi podnéty, na kritiku apod.,

- posiluji pravni védomi zak, tctu k zdkontim, vedou je k odpovédnosti za své jednani,

- snazi se byt zadkiim pfikladem, spolupracuji srodici, vzdélavaji se v oblasti socidlné
patologickych jevi,

- vénuji zvySenou pozornost netypickym projeviim chovani Zakd nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci zaku tak, aby byly problémy véas zachyceny,
a tim zabranéno vaznéjsim dopadtim, informuji o téchto pfipadech, TU (v pfipadé podezieni
na $ikanu také VP a SMP, piipadné vedeni koly),

- vedou Zaky k vyuzivani poradenskych sluzeb ve sSkole, pfipadné sluzeb odborniku
v ptipadé problémt,

- pripadnou Sikanu zaméfenou na ucitele chdpou jako problém, ktery se tyka vSech pedagogti
Skoly,

- vzdélavaji se v oblasti prevence.
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Reditel 8koly:

feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani,

vytvari priznivé podminky pro praci metodika prevence a vychovného poradce a iniciuje
rozvijeni skolniho programu proti Sikanovani,

zajistuje realizaci pravidelnych tfidnickych hodin,

zajistuje vzdélavani pracovniki v oblasti Sikanovani,

zajisti, aby ve Skolnim fadu byla stanovena pravidla chovani, véetné sankci za jejich
porusent,

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky ve Skole
i pfi skolnich akcich.

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje plan proti Sikanovani a ndsledné s programem proti Sikanovani sezndmi vsechny

pedagogické pracovniky, informuje o ném také zaky a jejich rodice,

informuje vedeni Skoly o podezfeni na Sikanu a spolupracuje s TU, VP a vedenim Skoly pri

feseni krizovych situaci,

spolupracuje s metodikem prevence v PPP, zdravotnickymi zafizenimi nebo psychology,
PPP, Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti a mlédeZe, Renarkonem a dalsimi
institucemi a odborniky,

podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany,

prubézné se vzdélava v oblasti prevence Sikany a jinych socidlné patologickych jevi.

Vychovny poradce (VP):

spolupracuje s SMP pfi vytvareni programu proti Sikanovani,

informuje SMP a vedeni Skoly o podezfeni na Sikanu, spolupracuje s SMP, TU a vedenim
Skoly pfi feSeni krizové situace, vzdélava se v dané oblasti.

Ttidni ucitelé (TU):

na zacatku Skolniho roku upozorni Zaky na nebezpeci Sikany (v ramci skoleni bezpecnosti),

a informuiji je, na koho se obratit p¥i problémech ve kole (TU, SMP, vychovny poradce,

vedeni Skoly), ale i mimo Skolu; informuji je o Skolnim programu proti Sikanovani,
informuji rodice zZakt o Skolnim programu proti Sikanovani (tfidni schtizky),
nastavuji pravidla tfidy, na jejichz vzniku se podileji i Zaci,

v priibéhu Skolniho roku diskutuji se Zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich, o jejich pocitu bezpedi, vztazich ve Skole a ve tfidé, vyuzivaji k tomu tfidnické
hodiny, které si mohou v pfipadé potieby navysit pozadanim vedeni Skoly,

fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem a SMP).
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Rodice:

v pfipadé podezfeni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni 8koly,

spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,
vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé probléma.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

adaptacni kurz (v programu také tematicky blok ,, Komunikace”, ,Pravidla souziti”),
prednasky a programy na téma Sikana,

prace uditelt, pfipadné SMP nebo VP s tiidnim kolektivem v t¥idnickych hodinach,
prevence ve vyuce,

informacni letdk, doporucend literatura a kontaktni adresy na webovych strankach skoly, na
nasténkach SMP a VP (pavilon B, ptizemi),

poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim fadu OA véetné sankci.

6) Krizovy plan

Postup

pri feSeni Sikany nebo podezfeni na Sikanu mezi Zaky:

informovat TU, SMP, VP a vedeni &koly, dohodnout dalsi postup, je tfeba postupovat velmi
uvazlivé a citlivé, kazdy pripad je jiny, dodrZovat diskrétnost a diivérnost informaci, nefesit
pred celou tfidou,

pokud na Sikanu upozorni rodice obéti, je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit,
nepoucovat, aktivné naslouchat; je potfeba se umét doptat na dilezité informace; udélat
zapis; sdélit, Ze Skola situaci prosetfi, ale bude na to potfebovat urcity ¢as (napt. tyden),

zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setfeni (SMP ve spolupraci s VP a TU),
na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani a konzultaci s VP, TU

a vedenim Skoly SMP rozhodne, zda fe$eni zvlddne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (nap¥. metodika prevence v PPP, Policii CR apod.),

postupovat vsouladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a sSkolskych zafizenich, ¢j. MSMT-
21149/2016.

Pro vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucdit strategii v téchto krocich:

1)
2)

3)

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi — v soukromi, upozornit, ze
pfipad nebude feSen pred celou tfidou. (zapis)

Nalezeni vhodnych svédkt.
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4) Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace obéti
nebo svédku a agresorti. Zaméfit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je,
Kdo je iniciatorem, Kdo je aktivnim ticastnikem, Co, kdy a kde délali agresofi obétem, Jak
dlouho to trva... (zapis).

5) Zajistit ochranu obétem.
6) Stanovit pfedbéznou diagnozu a volbu ze dvou typti rozhovoru (zapis):
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifent);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
Realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici).

7) Zvolit vhodnou tfidnickou hodinu:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresorti.
8) Rozhovor s rodici obéti (zapis).
9) Informovat na tfidni schiizce ostatni rodice, pfipadné svolat mimofadnou schiizku.

10) Prace s celou tfidou. TU t¥idu nadéle sleduje a konzultuje postup s SMP nebo VP, p¥ipadné
dal$im odbornikem.

Pfi feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupti:
- prehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani,
- odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, , postavila se ji”,
- zvat do skoly rodice agresorti, kdyz Sikana jesté neni,
- nuceni zakt, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali,

- vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort Zakii zapojenych

do Sikany spolec¢né,

- nedostate¢ného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupti nebo nepfimétreného trestu emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba
pristupovat vécné)

- agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

- prili$ autoritativniho feseni (napt. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mtize vést spise
ke zhorSeni situace, piipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani,

- predjimani recidivy tatocnika,
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- TeSenii méné zdvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢nd kriminalizace

utocnika),
- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),
- vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojiim budouci Sikany.

Projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované ublizujici agresivni ttoky jsou povaZovany za hrubé
poruseni skolniho faddu. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického utlaku, které byly
jiz dfive prokazany a znovu se opakuji.

Vypracovala: Mgr. Blanka Hochmanova (SMP)

Reditel $koly: Mgr. Ludék Bendk
Schvaleno dne: 1. 9. 2021
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