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ZÁKLADNÍ INFORMACE O ŠVÉDSKU

• Hlavní město: Stockholm

• Rozloha: 447 425 km² (57. na světě a 3. v 

Evropě)

• Počet obyvatel: 10 551 707 (86. Na světě)

• Státní zřízení: konstituční monarchie

• Vznik: 860 n. l.



C E S TA  D O  
Š V É D S K A



ZAČÁTEK CESTY

• Cesta začínala v Golčově Jeníkově ve vlaku směr Praha hl. n.

• Z hlavního nádraží jsme se na letiště dostali pomocí MHD, kde jsme se všichni sešli

• Na letišti jsme byli o něco dříve, abychom měli časovou rezervu 



LETIŠTĚ

• Na odbavení jsme čekali cca 4h 

• Poté jsme prošli letištní kontrolou, tedy jen někteří 



LET LETADLEM
• Let trval něco okolo 50 min

• Letěli jsme se společností SAS airlines 

• Přistáli jsme v Kodani



CESTA Z DÁNSKA DO ŠVÉDSKA

• Z dánského města Kodaně jsme se do Malmö dostali pomocí vlaku,  přes most Öresundsbron

• Cesta trvala cca 30 min 



CESTA DOMŮ ZE ŠVÉDSKA

• Z Malmö jsme se dopravili pomocí vlaku do Kodaně 

• V Kodani jsme přestoupili do Flixbusu , který nás dovezl až domů

• Do Německa jsme se dostali pomocí trajektu 



PŘÍJEZD DO PRAHY 

• Do Prahy jsme přijeli okolo 8:00 

• Na hlavní nádraží jsme se dostali pomocí MHD

• Z hlavního nádraží jsem jeli do Golčova Jeníkova, kde naše cesta skončila 



ŠVÉDSKO 
MĚSTO 
MALMÖ

E R A S M U S  

2 9 . 9 - 1 2 . 1 0 .

2 0 2 4



CO SE DOZVÍME?

•Základy o Malmö

•Hlavní atrakce

•Doprava



Hospodářství Malmö 

bylo tradičně zaměřeno 

především na stavění 

lodí (hlavně přístav 

Kockums) a na průmysl, 

který je spojený s 

stavebnictvím jako 

např. továrny pro výrobu 

betonu. Avšak během 

posledních několika let 

zažívá Malmö oživení 

ekonomiky.

Historie
Má se za to, že Malmö 

bylo založeno v roce 

1275 jako opevněné 

přístaviště. Malmö 

patřilo v tomto období 

Dánsku a bylo po celá 

staletí jeho druhým 

největším městem. 

Původní jméno tohoto 

osídlení bylo 

Malmhaug, což znamená 

"hromada štěrku".

Rozloha
Rozloha kraje činí 2 

535,762 km². Malmö 

zahrnuje 11 obcí: Burlöv, 

Eslöv, Höör, Kävlinge, 

Lomma, Lund, Skurup, 

Staffanstrop, Svedalam 

Trelleborg a Vellinge.

Počet obyvatel

V roce 2020 mělo 

325069 obyvatel. 30 % 

obyvatel Malmö, tedy 87 

554 osob, jsou 

přistěhovalci a i bez 

započítání druhé 

generace.

1. Irák (9,465)

2. Dánsko (9,174)

3. bývalá republika 

Jugoslávie (8,530)



Vlaky Oresund křižují 

každých 20 minut most 

přes Öresund spojující 

Malmö s Kodaní, a tedy i 

s jejím letištěm. Vlaky 

jezdí z Kodaně přes 

tento most do Malmö a 

dále do Stockholmu, 

Göteborgu nebo do 

Kalmaru. Kromě 

kodaňského letiště, 

které je přístupné 

vlakem za 21 minut,[11] 

má Malmö i své vlastní 

letiště. To je dnes 

používáno především 

pro nízkonákladové lety, 

pro charterové lety a 

domácí švédské 

aerolinky.

Skánie, Turning Torso, 
Malmö Castle, Öresund



UBYTOVÁNÍ



•Byli jsme ubytováni v místním hotelu s názvem 

Forenom Aparthotel

•Bylo super, že jsme měli od hotelu skoro vše 

kousek

•Hotel byl až na pár drobností vynikající

•Super personál, vždy jsme se kvalitně domluvili



Všechny srazy 

byly v hotelovém 

přízemí (lobby)



Všechny pokoje 

byly vybaveny 

vlastní 

kuchyňkou, takže 

jsme si mohli 

vařit.





V každém pokoji 

byla také sprcha 

a záchod



Takhle vypadá 

vstup do hotelu



•Ubytování celkově bylo na hodně vysoké 

úrovni. Měli jsme vše na co jsme si vzpoměli. 

Jediné mínus bylo asi že přes zdi toho bylo 

občas slyšet až moc. 



JÍDLO



JÍDELNA

• Snídaně - švédské stoly, každé ráno palačinky

• Obědy - při snídani si nabíráte do práce

• Večeře – každý den jiné jídlo ve výdejně



ŠVÉDSKÉ TRADIČNÍ JÍDLO

surströmmingmasové kuličkyslaná lékořice

Lékořice, švédsky lakrits, je 
oblíbená ve všech skandinávských 
zemích, a to v různých podobách. 
Bonbony nebo lékořicový prášek 
můžete najít ve sladkých i slaných 
verzích, také si jí dávají do kávy

Jedním z nejtypičtějších 
švédských národních jídel, 
které si prostřednictvím 
nábytkářského řetězce IKEA 
doslova podmanilo svět, jsou 
masové kuličky.

Surströmming (švédsky 
kyselý sleď) je švédské jídlo, 
které se vyrábí zkvašením 
rybího masa. Vyznačuje se 
mimořádně intenzivním 
zápachem.



STÁŽE



P.C.  SVARVNING



Firma se převážně věnuje CNC obrábění kovových materiálů ale někdy dělají zakázky i z 

tvrzeného plastu 



PRVNÍ  TÝDEN 

Prvních pár dnů jsme se rozhlíželi, co a jak se zde vyrábí. 

Postupně jsme začali dělat drobné práce jako je odjehlování a srážení hran, jak ručně tak i 

vrtačkou.



DRUHÝ  TÝDEN

Druhý týden jsme se už podívali i k CNC strojům, konkrétně k CNC soustruhu a fréze.

Ke konci týdne jsme zase dělali drobné práce a pak jsme uklízeli kolem strojů.

A samozřejmě jsme se nezapomněli se všemi rozloučit.



EMNR AB



První týden
Truhláři Honza a Sam, byli na stáži ve firmě EmNR

AB.
První týden jsme byli v jedné části Malmö, kde jsme 

rekonstruovali obložení u jednoho domu jedné hodné 
staré paní.



Druhý týden
Druhý týden jsme dojížděli do obce Linderöd, kde má 

firma sídlo.
Tam jsme rekonstruovali dům, přesněji jsme 

demontovali schody a stavěli dřevěnou stěnu.



Doprava na stáž
První týden jsme na stáž jezdili MHD a kousek pěšky, 

celková trasa trvala zhruba 25 minut.
Druhý týden jsme dojížděli do města Linderöd 

dvoupatrovým autobusem, cesta trvala asi 1 hodinu a 
20 minut, což pobízelo si před stáží hodit šlofíka.



REFAB-L AB



INFORMACE

• Refab lab – je menší firma která se zaměřuje na zaučování truhlářské práce

• Byla založena roku 2020 

• Zakladatelé jsou Kevin Keul a Lili Smith

• Firma sídlí ve středu Malmö

• Pracovním Mentorem je Kevin Keul 



CO JSEM DĚLAL 

• V pokynech mé práce bylo vyhledávání a zpracovávání pomocných výrobku pro opracování 

dřeva a KD

• Má pracovní doba bylo od 13:00 do cca 18:30 

• V prvním týdnu jsem převážně byl zaučován s dílnou a stroji na kterých budu pracovat 

• Ve druhém týdnu jsem zpracovával nastudované a předpřipravené výrobky 



ICMS MARINE
SERVICE AB



• Polská firma

• Nachází se v Landskroně

• Ve Švédsku se zaobírá elektrotechnikou na 

lodích

• Moto: Never give up!

• Zakázky 



PRVNÍ 

TÝDEN

Práce na lodích od 18 let

Příprava lodních rozvaděčů

oKrabice

oMontovací deska

Počet rozvaděčů: deset

Mentor: Robert Gruba







DRUHÝ 

TÝDEN

Dokončení rozvaděčů

Připravování montážních 

desek

Mentor: inženýr Jakub





FREE TIME



KULLABERG
Nedělní výlet 6. října



Kullaberg je poloostrov a přírodní rezervace, kam jsme v neděli 6.října vyjeli na 

výlet v minibusu.

Bylo to tam moc pěkné a i když byla trošku zima tak se nám tam líbilo.

Byla tam pěkná fauna i flora.



Někteří z nás si hledali nové kamarády u místních krav a někteří z nás zase 

obdivovali okolí útesů.



Cesta zpět nahoru nebyla příjemná, ale za ty výhledy a pěkné 

zážitky to stálo.

A myslím si že můžu za všechny říct, že jsme si to moc užili.



KODAŇ

• Hlavní město Dánska

• 644 tisíc obyvatel

• První zmínka pochází z 11. století a 

hlavním městem se stala v 15. Století

• Od roku 2000 je Öresundským

mostem spojena s Malmo

• Zábavní park Tivoli (1843)

• Pivní muzeum Carlsberg



• Začátek výletu byl u jezera s bronzovou 

sochou malé mořské víly (Hans Christian 

Andersen – 1837)

• Průchod ulicemi a okolo kanálu 

• Výměna stráží

• Od 12:00 do 15:30 rozchod na náměstí 

Kongens Nytorv (největší v Evropě)

• Strøget – nejdelší pěší zóna v Evropě a 

jedna z nejznámějších turistických 

destinací v Dánsku







B B Q  N I G H T

Ve středu v 19 hodin jsme 

se sešli v hotelovém lobby 

a společně se studenty z 

Polska jsme šli na autobus,

který nás dopravil až na 

místo. Grilovali jsme u 

moře, strávili jsme spolu 

hodně času a měli jsme 

možnost lépe poznat polské 

studenty.



▪ Grilovali jsme párky a následně marshmallow, což bylo skvělé zakončení našeho večera u moře, 

kde jsme si užili spoustu zábavy a smíchu. Bylo to opravdu nezapomenutelné a všichni jsme si 

to moc užili.



▪ Měli jsme nádherný výhled na 

Malmö, který nám umožnil vidět 

město v celé jeho kráse. Na 

autobus jsme vyrazili přibližně v 

21:30 a zpět na hotelu jsme byli 

již kolem 22 hodin. Bylo to 

skvělé

zakončení dne plného zážitků a 

nových přátelství.



BOWLING

• 9.10 19:00-21:00

• Big Bowl





NAROZENINOVÁ PARTY

• Dva oslavenci

• Pořádáno v EU Mobility kanceláři

• Dort, švédské sladkosti a podepsaná 

přáníčka od spolužáků a učitelů



PRINCEZNIN DORT


