


Lotyssko

 Zakladni informace:

« Hlavni mésto: Riga

e Rozloha: 64 589 km?

« Populace: cca 1,88 milionu (2024)

« Ufedni jazyk: lotystina

e Ména: euro (€)

« Clenstvi: EU, NATO, Schengensky prostor

» Statni zrizeni: parlamentni republika




Lotyssko

« Kde lezi?

 Poloha: Severovychodni Evropa, u Baltskeho more
« Sousede: Estonsko, Litva, Rusko, Bélorusko

« Krajina: niziny, lesy, jezera, reky

« Podnebi: mirng, s chladnymi zimami a mirnymi léety




Vyznamneé pamatky a zajimava mista

« Narodni knihovna (Gaismas pils — Hrad svetla)
« Historickeé centrum Rigy (UNESCO)
« Hrad Turaida Rundalsky palac —, lotysske Versailles™

e Centralni trznice




Riga

« Zakladni informace:
 Hlavni mésto Lotysska

« Pocet obyvatel: 605 273 |
« Nachazi se u Usti reky Daugavy, zalivu Baltskeho more
« Historicke centrum Rigy je zapsano na seznam svétoveho dédictvi UNESCO

e Zajimava mista:
o Old Town (Staré mésto)
» Riga Central Market (Centralni trznice) — jeden z nejvétsich a nejstarsich trhd

« Pamatky v Rize:
e Freedom Monument (Pamatnik svobody) — je symbolem nezavislosti Lotysska a pfipomina
obeti padle v boji za svobodu

 Narodni Knihovna — je to kulturni a informacni centrum celé zemé. Nachazi se zde okolo 4,5
milionU knih, dokumentu, rukopisu apod.




« Ubytovani - Kipsala Dormitory of RTU
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LOtySSk’e i  Nase ubthVéKniv\éITotyEsl_(g blylobvelmi L’Jl’EU|né,
a prostorne. Kaz oko vybaven viastni
U bYtova ni m%lou kuchyﬁkoq}/spprchjouya tgaletou S
koupelnou, coz nam poskytovalo dostatek
pohodli a soukromi.

Bydleli jsme ve dvou apartmanech — kazdy
meél tfi dvouluzkové pokoje na jednom patre,
a navic jsme meli jeden tfiluzkovy pokoj

umistény na jinem patre. Ke vstupudo™
budovy jsme obdrzeli karticky a kazdy z nas
mel vlastni klic od pokoje.




Lotysske
ubytovani

Vybaveni pokojU bylo naprosto dostacujici.
Nasli jsme vse potrebné — mikrovinnou
troubu, rychlovarnou konvici, varnou desku,
lednici, susak na pradlo i veskeré potrebné
nadobi. Jedinou drobnou nevyhodou byl
obcasny problém s teplou vodou v nasem
pokoji (pokoj divek), kdy tekla jen studena. |
presto to ale bylo zvladnutelné a celkovy
dojem z ubytovani zdstal velmi pozitivni.
Vyhled byl krasny a jeden z apartmand mél
dokonce i balkon.
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Vylety v Lotyssku

o Lotyssko —zemé u Baltskeho more
 Bohata historie, krasna priroda a kulturni pamatky

« Behem naseho pobytu jsme navstivili:
e JOrmalu
« Cesis
« Rigu




Vylety v Lotyssku

Jurmala - Baltska plazova perla

« Oblibené pfimorskeé letovisko nedaleko Rigy

« Dlouha pisecna plaz s jemnym piskem a borovym lesem v pozadi
« Moznost prochazek, relaxace i koupani

o Typicka drevéna architektura

Ceésis — Historické mésto s hradem

« Malebné mésto ve vnitrozemi Lotysska

« Dominanta: Stredoveky hrad Césu Pils
 Postaven radem némeckych rytirQ

« Moznost prohlidky s lucernami

« Hezkeé historické centrum a okolni priroda




Riga — Hlavni mesto Lotysska

Narodni knihovna (Latvijas Nacionala bibliotéka) :

Moderni budova znama jako ,Hrad svétla"

Symbol znalosti a kultury

Moznost vyhledu na mésto z vyssich pater

Staré mésto (Vecriga)

Uzké dlazdéné uli¢ky, barevné domy a historické pamatky

Pamatky UNESCO

Hlavni body: D6m, Ddm Cernohlavcd, Troji domy

Muzeum okupace Lotysska

Pripominka tézkych obdobi 20. stoleti: nacistické a sovétské okupace
Vystavy o deportacich, perzekucich a kazdodennim zivoté v diktaturach

Emotivnia poucné




Stravovani v Lotyssku

« Lotysska kuchyné je ovlivnéna severskymi, némeckymi a ruskymi vlivy
« Vyuziva lokalni suroviny: brambory, zito, mlecne vyrobky, maso a ryby

 Duraz na jednoduchost, sytost a sezonnost




Charakteristika kuchyne

Tradicni suroviny:

« Brambory, zeli, lusténiny, houby

« Veprové maso, ryby (zejména sledé a losos)
« Mlécné vyrobky: tvaroh, kefir, smetana

Typicka dochucovadia:
« Kmin, kopr, zakysana smetana

Chléb (Cerny zitny chléb — rupjmaize)

Tradicni lotysska jidla

Sklandrausis — sladky kolac z mrkve a brambor (tradi¢ni pokrm zapsany v UNESCO)
Pelmeni — masové tasticky ruského pivodu

Silke kazoka — sledé v, kozichu" (ryba s fepou a majonézou)

Frikadelu zupa — polévka s masovymi kulickami

Kartupelu pankukas — bramboraky, casto se zakysanou smetanou




Zkusenosti z konkretnich podniks

Lido - Tradicni lotySska samoobsluzna restaurace

Pipars -Maly rodinny podnik s domaci atmosferou Velky vybér domacich jidel: maso, ryby, polévky, salaty,

Tradicni recepty, nékdy s modernim pojetim dezerty,

Vyborné snidané a obédy, sezonni nabidka Typicka atmosfera s folklomi vyzdobou

Pratelska obsluha Vyborny pomér cena/vykon

Daily ?ﬁggrUCUJeme: pecené veprové, Cervena rfepa, zitny

Retézec bufetd — hlavné pro skoly, Ufady a firmy Ezitis Miglas

Levnéjsi, jednoduché, ale chutné
Bar a restaurace

Nabizi typickou kazdodenni stravu Lotys0 Zamé&Feni na drinky, fast food, sendvie
Moderni prostredi, casto vhodné pro oslavy nebo zabavu

Nabidka méné tradicni, vice ,evropska"




Shrnuti

« Lotysska kuchyné je syta, jednoducha a zalozena na lokalnich surovinach
» Tradicni jidla si mUzete vychutnat napr. v restauraci Lido
« Pipars a Daily nabizeji pohled na béznou stravu Lotysu

 Miglas — skvély podnik pro zabavu s prateli




Verejna doprava v Rize

« Riga, hlavni mésto Lotysska, ma dobre rozvinutou sit MHD.
« Meésto obsluhuji autobusy, trolejbusy a tramvaje.
 Provoz zajistuje méstsky dopravni podnik Rigas satiksme.

» Verejna doprava je spolehliva, bezpecna a dostupna.
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Jak cestovat — prakticke informace

Jizdenky lze koupit:
v automatech a trafikach (e-talons karta),
pres mobilni aplikace.

my jsme pouzivali cestovni karty, které jsme dostali prvni den

« Typy dopravy:

« Tramvaje —rychlé v centru, moderni vozy(Skoda)

« Trolejbusy a autobusy — pokryvaji zbytek mésta.

» Jizdenky nejsou na cas, ale na pocet jizd (napr. 1, 5, 10 jizd).

 Cena za jednu jizdu je kolem 1,50 € (levnéjsi s kartou).




Tipy a zajimavosti

« Nocni linky jezdi i po pUlnoci —idealni pro vecerni vylety.

« Doporuceni: vyuzit tramvaj €. 11 — projizdi krasnymi castmi mesta.
 Riga ma i vlakove spoje do priméestskych oblasti — vhodné na vylety.
« Verejna doprava je Cista a ekologicka, vcetné elektrobusu.

« VétsSina zastavek ma elektronicke tabule a anglicke oznaceni.




STAZE VE FIRMACH




Rigas Udens

SIA "Rigas 0dens" je nejvétsi poskytovatel vodovodnich a kanalizacnich sluzeb v Lotyssku, ktery zajistuje
dodavky pitne vody a odvod odpadnich vod pro vice nez 600 ooo obyvatel Rigy a okolnich oblasti.
Spolecnost je plné vlastnéna méstskou samospravou Rigy.

Mezi hlavni ¢innosti spolecnosti patfi tézba, Uprava a distribuce pitné vody, sbér a Cisténi odpadnich vod a
udrzba rozsah|é infrastruktury zahrnujici vodovodni a kanalizacni sité a Cisticky odpadnich vod. V roce 2022
dosahla spolecnost obratu 65,7 milionu EUR, coz predstavuje mezirocni narust o 17,7 %, pricemz zisk cinil
5,16 milionu EUR.

R(Tjgas Udens se aktivné podili na modernizaci a rozvoji méstske infrastruktury. V letech 2022 a 2025 ziskala
od Evropske investicni banky (EIB) Eujcky ve vysi 60 milionu EUR a 70 milionu EUR na projekty zamérene
na obnovu a rozsireni vodovodni a kanalizacni'sité, v€etné instalace novych cerpadlovych stanic a
modernizace Cisticek odpadnich vod.

Spolecnost take planuje zvyseni tarif0 za vodné a stocne, prficemz od Cervna 2025 dojde k navyseni o 10 %,
coz odrazi rostouci naklady na Udrzbu a investice do infrastruktury.

Rigas 0dens se profiluje jako moderni a technologicky vyspély poskytovatel vodohospodarskych sluzeb,
ktery klade duraz na udrzitelnost, kvalitu zivota obyvatel a ochranu zivotniho prostredi.




Co jsme tam délaly my?

« Béhem nasi staze ve spolecnosti Rigas udens jsme se zapojily do pripravy a prezentace na téma Pay
Transparency, kde jsme se vénovaly otazce otevrenosti a spravedlivosti v odménovani
zameéstnancl. Kromé toho jsme pfipravovaly aktivity zamérené na icebreaking games a rozvoj
manazery, které pomahaji zlepSovat tymovou spolupraci a komunikacni dovednosti. Mély jsme takeé
moznost si néktere icebreaking hry osobné vyzkouset — spolecné s nasimi mentorkami a
zameéstnankynémi firmy jsme si zahraly interaktivni aktivity, které podporily prijemnou a neformalni
atmosferu. Tato zkusenost nam umoznila nahlednout do personalni prace a rozvoje firemni kultury v

praxi.




Zvaigznajs — Kreativni agentura z Rigy

Hlavni ¢innost firmy

« Hudebnitvorba:
- Poradani songwriting campi s tymem Constellation
- Individualni hudebni sezeni s Agnese Rakovska
- Katalog vice nez 5o hudebnich skic

Vizualni produkce:
- Tvorba vizualni identity pro hudebniky a jejich znacky

- Spoluprace s profesionalnim kreativnim tymem — stylisté, kameramani, fotografové

Konzultace a poradenstvi:

- SWOT analyza hudebnich projektd

- Individualné prizplisobené metodiky projektového fizeni

- Poradenstvi pro mladé podnikatele v oblasti projektového managementu a vyvoje produktd

Sprava kreativnich projekt0:

- Spoluprace s AAL Fashion Department na kazdorocni studentské modni prehlidce

- Organizace udalosti jako "Zelta Mikrofons 2023"

- Kampan "Sing out the book" ve spolupraci se Zvaigzne ABC a Lotysskou narodni knihovnou

Dalsi sluzby:
- Planovani koncertd, rezervace mist a sprava vstupenek
- Analyza hudebniho katalogu prostfednictvim focus skupin




Vyznamne projekty a co jsme zde delali
my

Vyznamnée projekty

« "Zelta Mikrofons 2023": Organizace nejvétsi hudebni udalosti v Lotyssku
"Sing out the book": Kampan na podporu gramotnosti ve spolupraci se Zvaigzne ABC a Lotysskou
narodni knihovnou
Spoluprace s AAL Fashion Department: Organizace studentské modni prehlidky

Béhem staze v LotySsku jsme méli za Ukol udélat prezentace o ¢eském filmovém a hudebnim prdmyslu a ceském
skolstvi, aby se firma lépe seznamila s ¢eskym primyslem. Poté jsme méla najit a kontaktovat rizné
songwritings kempy, konference, skoly a podobné udalosti Ci spolecnosti, zda by neméli zajem spolupracovat s
firmou a poté jsme i na emaily odpovidali. Také jsme hledali rizna videa pro inspiraci pro natoceni videa.
Poslednim ukolem bylo natocit mistnosti, kde se napriklad nahravaji videoklipy, foti, sklada hudba apod. a
okomentovat, co se v mistnosti mize délat a jaky na ni mame nazor.







Béhem staze ve First Design Studio jsme se podileli na rdznorodych Ukolech, jako byly:
komunikace s klienty prostrednictvim e-mailu,

aktivni vyhledavani novych zakaznikg,

tvorba webovych stranek, videi, grafiky, karti¢ek a prispévkd na socialni sité,

priprava a zpracovani dokumentd,

preklady textd z némciny a ukrajinstiny do anglictiny.

Staz pro nas byla cennou zkusenosti — ziskali jsme nové dovednosti a poznaly pracovni prostredi, ve kterém bylo zpocatku nékdy
narocCné se zorientovat, ale postupné jsme si na néj zvykly a zvladaly.




(IKitchen) Metos

« Nazev: iKitchen SIA Zalozena: 18. prosince 2024, prevzala pUvodni spolecnost
Metos.

» Sidlo: Mores iela 5—13, Riga, Lotyssko

o HIavm cinnost: Velkoobchod s profesionalnim kuchynskym vybavenim Distribuce




Produkty a sluzby Sortiment

« Kombinovane a naklapéci kotle Tlakové Favrnl'ky Panve a michané panve Distribucni
cerpadla a systemy Sous-vide tanky Prislusenstvi a nabytek pro velkokapacitni kuchyne

« Sluzby: Navrh a planovani kuchyni Instalace a uvedeni do provozu Skoleni personalu
Zarucni a pozarucni servis

» Spoluprace s Metos Metos SIA: Do 31. ledna 2025 pusobila jako primy zastupce znacky
etos v Lotyssku Prechod na iKitchen SIA: Od 1. Unora 2035 prevzala iKitchen SIA veskeré
aktivity spojene s distribuci
o éla'ug\i_%tém' kontinuity: Zakaznici maji pristup k produktdm Metos prostrednictvim iKitchen
e Vyznam a vize Cil spolecnosti: Poskytovat kvalitni feSeni pro profesionalni kuchyné v
Lotyssku
« Zaméreni: Skoly, nemocnice, restaurace, hotely a dalsi instituce

« Vize: Stat se lidrem trhu diky inovacim, kvalité a zakaznickému servisu




My a nase prace

« Béhem staze jsme se podileli na opravach
a instalaci kuchynskych spotrebicy, a to
jak v dilné spolecnosti, tak pfimo u
zakaznik0. Navstivili jsme rizné
restaurace a skolni jidelny, kde jsme
diagnostikovali zavady, provadéli opravy
a vymeénovali poskozené soucastky.
Krome toho jsem se podilel na instalaci a
zapojovani osvétlovacich systému a
pohybovych senzorU v dilné. Tato
prakticka zkusenost nam umoznila
pracovat primo s elektroinstalacemi a
provadét zakladni funkcni testy po kazde
instalaci.




HansaMatrix

Zalozena: 1999, Lotyssko

Sidlo: Marupe, Lotyssko

Zaméreni: Vyvoj a vyroba elektronickych systémd
Pocet zaméstnancU: Priblizné soo

Hlavni sluzby:Vyvoj a industrializace produktd, Montaz elektroniky a kompletace zafizeni,
Vstrikovani plastu, presné obrabéni

Oblasti pGsobnosti: Primyslova automatizace, Telekomunikacni technika, Lékarske technologie a
obranny prumysl, Energetické systemy a chytra zarizeni

Vyrobni lokality:
- Ogre — komunikacni technologie a chytra reseni
- Ventspils — vyroba pro obranu a medicinu

- Marupe — vyvoj novych produkt0 a precizni vyroba




Nase prace

 Prvni 2 dny uceni v novém programu zbytek tydne strihani kolecek popfiltru na
mikrofon

« Druhy tyden jsme pripravili hacky na lakovani téch popfiltru a zbytek tydne jsme
rezali na pile a byli jsme u CNC a vybiral obrobky ktere odjehlovaly
posledni den uklizeni dilny




Shrnuti

« Za nas vsechny to byla velmi pfinosna zkusenost. Diky kazodennimu dojizdéni do
prace, tudiz cestovani kolikrat pres celé meésto, jsme se osamostatnili. Pokud mate
moznost, urcité to stoji za to
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