Svedsko



* Hlavni mesto: Stockholm e

* Pocet obyvatel: okolo 10,5 milionu

* Rozloha: cca 450 000 kmx;(4. nejvetsi zeme v Evrope)
* Statni zrizeni: konstituéni monarchie

* Hlava statu: kral Carl XVI. Gustaf

e Jazyk: Svédstina

 Mé&na: Svédska koruna (SEK) (1SEK = ,,2.21CZK*)

» Clenstvi: EU (od 1995), Schengensky prostor (od 2001)



* Geografie:
* Nachazi se v severni Evropé na Skandinavském poloostrove.
e Sousedi s Norskem a Finskem, omyva ho Baltské more a Botnicky zaliv.
* Podnebi je na jihu mirné, na severu subarkticke. Zimy jsou dlouhé a
studene, leta kratka.
 Ekonomika:
* \/lyspéla ekonomika, zamérena na prumysl, technologii a export.
* \/lysoka zivotni Uroven a duraz na ekologii a vzdélani.

s Zname firmy: Volvo, IKEA, Spotify.

* Popularni sporty ve Svédsku:
e Ledni hokej
* Fotbal
» Bezecke lyzovani a biatlon
*'Zimni sporty celkove — brusleni, hokej, lyzovani, snowboarding
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Malmo

Marek Zelingr



Treti nejvétsi mésto Svédska

Lezi na jihu zemé, v provincii Skane

Spojeno s Kodani @resundskym mostem

Pocet obyvatel: cca 350 000

Multikulturni mésto s bohatou historii



Historie

Zalozeno ve 13. stoleti jako rybarska osada
Dlouho pod danskou nadvladou (az do 1658
Primyslovy rozvojv 19.-20. stoleti (lodénice

vyroba)

Krize primyslu v 80. letech > pfeména na
moderni centrum technologii a vzdelani




02859505 000" S ~Turning Torso — nejvy3si budova ve

el PR Skandinavii (190 m), jeji tvar se otadi o 90° od
zakladny k vrcholu.
- @resundsky most — spojuje Svédsko s
Danskem; je kombinaci mostu, umelého ostrova
a tunelu.

* Multikulturni mésto — Zije tu vice nez 170
narodnosti a mluvi se pres 150 jazyky.

» Ekologicka ¢tvrt’ Vastra Hamnen — prvni

ZaJ | m ave m |Sta V oblast v Evropé zcela napajena z obnovitelnych
zdroju.
M a lm O » Mésto cyklisti — ma pres 500 km cyklostezek;

kolo je hlavni dopravni prostfedek mnoha
obyvatel.

» Malmofestivalen — nejvétsSi méstsky festival ve
Skandinavii, kona se kazdoro¢né od roku 1985.

* Malmohus slott — nejstarsSi dochovany
renesancni hrad ve Skandinavii, dnes muzeum.

* Film ,,Bron/Broen“ (Most) — slavny
skandinavsky krimiserial se odehrava prave mezi
Malmo a Kodani.




Cesta do prahy

»Rano v 9:00 jsme vyrazili vlakem
z Golcova Jenikova =

»Dojeli jsme do Prahy a cestovali
meéstskou hromadnou dopravou
na letisté &

»Na letisti jsme méli dost ¢asu,
tak jsme si dosli na obéed '@

»Potom jsme vyckali na otevieni
odbavovani zavazadel &







»-Let do Kodané

* Letélijsme z Prahy do Kodané "+ (let
trval asi 30 minut)

» / letadla byl krasny vyhled na more

* V Kodaneé jsme prestoupili na vlak do
Malmo ==

e Cesta vlakem trvala asi 30 minut

* Prekrocili jsme most Oresund, ktery
spojuje Dansko a Svédsko

* Po prijezdu jsme se Sli ubytovat




I Cesta zpét do Ceska

» Zpét jsme jeli FlixBusem %%
» Cesta byla dlouha a bez zastavek

» Soucasti cesty byli trajekt pres
more =

> Po cesté jsme si povidali,
poslouchali hudbu nebo spali

» Dorazili jsme unaveni, ale plni
zazitku



oiners: Dan ['-
orak, Matousek
rystof

Daniel Horak



http://3.hb/

Pobyt ve Svédsku:
Malmo — Nase pokoje

* Hotel: Forenom Aparthotel Malmo Varvstaden

Interiér: Pokoje — kazdy pokoj ma jinou velikost. V
pokojijsou dveé postele, plné vybavena kuchyn,
televize a koupelna.

* Vstup do hotelu a do pokoje: Oba vstupy funguji
na stejny kod, ktery obdrzite




Pobyt ve Svédsku:
Malmo — Po méste

« Okoli v Malmé: Cisté ulice, mnoho obchodti, obchodni
centrum, vice kol nezaut, staré i moderni budovy, muzeum

nechutnych jidel, kanaly pro mensi lodé a jachty vedouci
skrz meésto, hezka a zajimava kultura.




.+ s Kottbullar (Svédské masové kulicky):

Pravdepodobné nejslavnéjsi-svedske jidlo ~ podava.se s Krémovou omackou,
brusinkovou omackou a brambarovou kasi nebo varenymi-bramborami.

Gravlax:
Nakladany losos s koprem, cukrem a soli, Casto podavany s horcicnou omackou a
kfupavym chlebem.

Smorgasbord:
Bufetovy zpusob podavani jidla s rGznymi druhy ryb (zejména slede), studenymi masnymi
platky, syry, salaty a chlebem.

Sill (nakladany sledé):
Velmi oblibené, zejména béhem svatku jako je Letni slunovrat, Vanoce a Velikonoce —
podava se v mnoha prichutich (horcice, cibule, kopr atd.).

Prinsesstarta (Princeznovy dort):
Oblibeny dezert z piskotového tésta, krému, slehacky a zeleného marcipanu.



Stay in Sweden: Malmo -
best places to visit

Turning Torso (Vastra Hamnen) - ikonicka
moderniv é zZv Malmo, znama svym tocCitym
designem.

Malmohus Castle (Malmohus Slott) -
historicky zamek z 16. stoleti s muzei a
expozicemi.

Kungsparken / Slottsparken - starsi parky s
krasnymi stromy, vodnimi kanaly a prijemnym
prostredim k prochazkam.

Folkets Park - zivy méstsky park s atrakcemi,
kulturnimi akcemi a mistni atmosférou.

Ribersborgsstranden (plaz) — pise¢na plaz u
more, idealni pro relaxaci, prochazky a vyhledy
na mesto.




KRYSTOF
MATOUSEK




- Al .« Jednoduchost a pfirozenost

; | e\ o Lokalni a sezonni suroviny

o Vlivklimatu a historie

o Kombiﬁace sladkeho a slaneho

%% 1o Spoletensky rozmér

. e
KUCHYNE ¢



Kottbullar
Gravad lax
Raggmunk
Smorgasbord

Kanelbulle

TRADICNI
POKRMY

e T




(Smorgasbord)
o wzmkly ve Svedsku v16 stoleti
o RozSiteni:v 19. stoleti
o Predstavuji pohostinnost, rozmanitost a

spolecenske sdileni— & ),
o Iradicné se jidla po d | ! é':tém.pofad-i:
1 "}RVbV {’ =8 L y
2. Maso g

i Taglé 'p krmy




svedsky zvyk udélat si pauzu na
kavu, néco sladkého a
spolecnost ostatnich

Fika probiha v praci, i doma s
prateli

Neni to jen o jidle, ale o

eni s ostatnimi

_‘

odpocinku a st

Typicky se podava kavaa

skoricovy Snek (kanelbulle)



o Slana lékofice
e Surstromming

o Lutfisk
o Blodpudding

o Filmjolk
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-Daniel
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Jedna se o neziskovou
organizaci

Sidli v Lundu
Prodej darovanych véci

Diiraz na komunitu a
ekologicke mysleni

Lisky ¢asto smeéruji na
charitativni ucely nebo
mistni komunitni projekty



Oprava nabytku

Prevazeni véci mezi skladem
a prodejnou

Skladani a pripravovani
nabytku na prodejné

Ocenovani zbozi
Slozeni détskeho domecku

(drZi¢iho na snech a
nadgjich)




8:04 & il G e
< Journey
Today Tuesday

07:21 Malmo C >
Track 3a

m Pagatag 1504

Towards Helsingborg C

07:34 Lund C
Track 5

Travel time: 13 min

07:34 Change to Position M >

Transfer time 8 min

* About 277 m, walk time 4 min

07:42 Lund C >
Position M

m City Bus 2

Towards Nova

07:48 Lund Bondevagen
0745 Position B

Travel time: 6 min

Select ticket

Q & ol oo

Search journey Tickets Messages More

B @ <4

10:31 & - 7 G e
< Journey

Today Tuesday

15:15 Lund Bondevagen >

Position A

m(:ty Bus 2

Towards Varpinge by via Lund C

15:24 Lund C
15:23 Position F

Travel time: 9 min

S 15:24 Change to Track 1 >
- Transfer time 16 min
s k About 185 m, walk time 2 min
15:40 Lund C >
15138 Track 1
B Oresundstag 1095
Towards @sterport
15:48 Maimo C
Track 1b
Travel time: 8 min
Select ticket
(o} P o’ coe
Search journey Tickets Messages More
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kolektiv
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Zentrox el vent

Firma se zabiva:

Instalace a udrzba ventilace

Elektro instalace

Bezpecnost strechy

Méreni elektrické energie

ZENTROX
& ELaVENT

E:zentrox sverige@gmail.com




Popis prace

Domlouvani zakazek

Cisténi ventilace

Drobné elektro instalace

Instalace ventilace
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* Kolegove - jonas (mentor)

Moje pocity e Dorozumivani
* Pracovni hodiny




Doprava

e Stanice Mobilita
e Autobus tak 40 minut

* Lime kolobéezky tak 20 minut
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* b&Zny servis a opravy vozidel
* servis klimatizace, brzd, vyfuku a tlumic
. dlagnq;ystlku avymeénu oleje ol
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Verkbil svedala AB

* Firma ktera nabizi sluzby:
* bézny servis a opravy vozidel
 servis klimatizace, brzd, vfukt ajtlumicu
* diagnostiku a vymenu oleje
* prezouvani, vyvazovani a uskladneni pneumatik
* prodej a montaz kol a baterii
e pécCi o vuz (CiSténi, lesténi)
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P.C Svarvning
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e Adresa: Industrigatan 24-
26, 212 14 Malmo

P.C Svarvning  Zaméreni vyroby: Kovy,
nezelezné kovy, plasty



Vybava

* Firmadisponuje CNC
obrabécimi soustruhy a
frézkami

* Konvencni obrabeéni -
soustruhy,

* Brouseni - dokoncujici
Uprava povrchu
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Kolektiv

* Prijemny, vesely

* S sebou: dobrou naladu, usmev a chut do prace :)






p &

— 4

klp‘létseh N

B iad
. -

-

dsle
"






















R s

L

: \_’} (\K&A\

EE> =

o

N

<G

[ ) %‘ )\3(\3

< <,(<»< L LCCLCCC

W)
Nty
.!_...E.E-,sso_ _
e
0%




-







- .v.,.vuwn.% DL N




Boat trip
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