
Stáže ve 
F I R M Á C H
• iKitchen

• First Design

• Rigas Udens

• Novikontas



IKITCHEN
• Zabývá se opravováním, údržbou a rozebíráním 

kuchyňského nářadí

• Tím prodlužuje jejich životnost

• Díky tomu méně zatěžuje životní prostředí



CO JSME DĚLALI

• Byli jsme na pozici technika

• Hledali jsme závady u rozbitého nářadí

• Pokud nářadí nešlo opravit rozebrali jsme 
ho a oddělili jsme funkční části



CO JSME SE NAUČILI

• Naučili jsem se lépe pracovat v týmu

• Naučili jsme se lépe pracovat s ručním nářadím

• Rozvinuli jsme svoje jazykové schopnosti

• Zjistili jsme jak určité kuchyňské spotřebiče fungují

• Naučili jsme se rychle hledat závady



FIRST DESIGN
• Designová a reklamní firma

• Má více než 15 let zkušeností

• Grafický design a marketing

• Vytváří loga, webové stránky a reklamní 
materiály

• Navrhuje a vyrábí také vizitky (včetně 
kovových) a věrnostní karty



NÁPLŇ PRÁCE
• Tvorba vizitek, promo videa FDS karty na 

sociální sítě

• Práce s AI nástroji např. HeyGen AI, 
Leonardo AI

• Vytváření reklam, avatarů a textů, 
plakátů, brožur

• Nastavování AI chatbota pro hotelnictví

• Nastavení členství a benefitů, tvorba 
otázek, odpovědí a kategorií, tvoření 
nabídky hotelů, testování systému v 
praxi, testování jejich karty, které byly 
propojeny s hotelnictvím



ATMOSFÉRA
VE FIRMĚ

• Příjemné a moderní pracovní prostředí

• Přátelský přístup zaměstnanců

• Ochota pomoci a vysvětlit úkoly

• Kreativní práce s novými technologiemi

• Možnost vyzkoušet si věci v praxi



KLADY 
A ZÁPORY

Klady:
• Získání nových zkušeností
• Práce s moderními AI nástroji
• Kreativní a zajímavé úkoly
• Praktické vyzkoušení práce
• Dovoz oběda až do práce

Zápory:
• Některé programy byly složitější
• Občas náročné porozumět zadání
• Krátká doba si vše vyzkoušet
• Dlouhá cesta autobusem nebo trolejbusem



RIGAS UDENS
• Je největší vodohospodářská 

společnost v Lotyšsku

• Firma zajišťuje dodávku pitné 
vody a čištění odpadních vod 
pro více než 600 000 obyvatel 
Rigy

• Společnost vlastní město Riga 
a zaměřuje se na moderní a 
udržitelné hospodaření s vodou

• Také spravuje rozsáhlou síť 
vodovodu kanalizací a čistíren 
odpadních vod



NÁPLŇ PRÁCE
• Během stáže jsme se 

zaměřovali především na 
marketing firmy

• Tvořili jsme různé návrhy 
článků a kalendářů, které si 
zaměstnanci mezi sebou sdílí 
prostřednictvím e-mailu a 
Teams

• Dále jsme připravovali různé 
vizuální i obsahové návrhy v 
Canvě, kde jsme 
experimentovali s grafikou i 
strukturou textu



ATMOSFÉRA 
VE FIRMĚ

• Ve firmě jsme se po celou 
dobu cítili skvěle, všichni 
zaměstnanci byli velice ochotni 
nám pomoci

• Při návštěvě laboratoře byly 
také všichni velice ochotní a 
ukázali nám celý průběh

• Naše mentorka byla velice 
vstřícná a ochotná kdykoliv 
jsme cokoliv potřebovali 
snažila se nám pomoci 



KLADY 
A ZÁPORY

Klady
• spousta nových zkušeností
• zlepšení anglického jazyka
• ochotný pracovní kolektiv
• Cesta autobusem trvala cca 5 min

Zápory
• nevyzkoušely jsme si jiné programy než Canva



NOVIKONTAS
• Novikontas je moderní 

mezinárodní instituce a 
vysoká škola pro námořní 
vzdělání v pobaltském 
regionu.

• Specializuje se hlavně na: 
námořní vzdělání, offshore a 
energetický průmysl, 
bezpečnostní výcvik, školení 
pracovníků.



NÁPLŇ PRÁCE
• Příspěvky na sociální sítě
• Materiály na Novikontas 

people conference
• Tvoření materiálů pro 

příspěvky (fotky, videa)
• Analýza sociálních sítí
• Meetingy
• Exkurze pro děti
• Trénink pro přežití uprostřed 

oceánu
• Bonus: krájení ovoce na 

firemní Fruit Day



ATMOSFÉRA
VE FIRMĚ

• Všichni zde byli milí a ochotní
• Vše nám vysvětlili
• Pokud jsme potřebovali, rádi nám pomohli
• Chválili si nás
• Umožnili nám vyzkoušet si nové věci



KLADY 
A ZÁPORY

• Klady:
• Získali jsme nové zkušenosti
• Měli jsme možnost vyzkoušet si práci ve firmě
• Fruit Day každý pátek
• Skoro každý den se něco slavilo
• Dostali jsme mikiny

• Zápory:
• Dlouhá pracovní doba


